
พชืสมุนไพรกับการใชประโยชนในดานตางๆ 

 

สมุนไพร คำว่า สมุนไพร ตาม พระราชบัญญัติยา หมายถึง "ยาที่ได้จากพืช สัตว์ หรือแร่ ซึ่งยังไม่ได้ผสม 

ปรุง หรือเปลี่ยนสภาพ"  

พชืสมุนไพร หมายถงึพันธุไมตาง ๆ ทีส่ามารถนำมาใชปรุงหรอืประกอบเปนยารักษาโรคตาง ๆ ใชในการ

สงเสรมิสุขภาพรางกายได  

พชืสมุนไพรไทย ๑๐ รสชาต ิในสวนสมุนไพรสวนสัตวเปดเขาเขยีว 

 สมุนไพร ที่มรีสชาติตางกัน ใหสรรพคุณในการรักษาโรคที่ตางกัน รสชาตจึิงสามารถบงบอกประโยชนดานการ

รักษาโรคไดดวย ซึ่งรายละเอยีดของสมุนไพรรสชาต ิตางๆ สามารถแบงได มี ๑๐ รสชาต ิดังนี้ 

    ๑.รสเปรี้ยว : กัดเสมหะ แกไอ ระบายทอง บำรุงโลหติ แกโลหติออกตามไรฟน หรือลักปดลักเปด เชน มะขาม, 

มะนาว, สมอ,มะขามปอม, มะมวงหาวมะนาวโห มะเฟอง มะไฟ ดอกกระเจี๊ยบแดง ฯลฯ 

 

 

  

 
 

                   ชะมวง                           มะขาม                             มะนาว                 มะมวงหาวมะนาวโห 

                                                                           

 ๒.รสหวาน : แกอ้่อนเพลยี แกไ้อ แกห้อบ ทำให้ชุ่มคอ บำรุงกำลัง เจรญิอาหาร เชน ดอกคำฝอย, ชะเอมเทศ, 

ออย, โปรงฟา,รากสามสบิ ผักหวานปา, แกนขนุน น้ำผ้ึง หางไหลขาวแตงโม ฯลฯ 
 

 

 

 

      
 
 

                          ออย                                   โปรงฟา                                       รากสามสบิ 

 

 

 

 

https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrKDvA.j45k6Hg1l3mbSwx.;_ylu=Y29sbwNzZzMEcG9zAzQEdnRpZAMEc2VjA3Ny/RV=2/RE=1687093182/RO=10/RU=https%3a%2f%2fsites.google.com%2fsite%2fhealthyherbstolife%2fkar-baeng-prapheth-khxng-smunphir-thiy/RK=2/RS=ZAgWE5EMO42FYTMP8Tm8lHV4IqY-


 ๓.รสเบื่อเมา : แกพ้ษิ แกป้วดบาคแผล แกเ้สมหะ แกพ้ษิสัตว์กัดต่อย แกพ้ษิ นำ้รอ้นลวก เชน รากทับทมิ, เปลอืก

ขอย, ทองพันช่ัง, ใบกระทอม, ขันทองพยาบาท, หนอนตายหยาก, เขยตาย ฯลฯ 
 

                         
   

                     เขยตาย                                           กระทอม                             ทองพันช่ัง 

 
 

 ๔.รสขม : แกดซีาน แกไขตัวรอน ดับพษิโลหติ แกดพีกิาร เจรญิอาหาร แกรอนใน เชน บอระเพ็ด, ฟาทะลายโจร, 

สะเดา, มะระ ใบยอ เพกา ฯลฯ 

 
         ฟาทะลายโจร                    มะระขี้นก                        มะระจีน                        ขี้เหล็กบาน 
 
  

 ๕.รสฝาด : เป็นยาสมานแผล แกบ้ดิ คุมธาตุ แกท้อ้งเสีย แกล้งแดง หรือบดิมตัีว มูกเลอืด เชน เปลอืกคูน, 

เปลอืกขอย, เปลอืกมังคุด, กระทกรก, นมแมว, ตอยติ่งไทย, วานชักมดลูก, หนุมานประสานกาย, ทับทมิ ใบฝร่ัง 

 

 

 

 

 

   ใบฝร่ัง                               หนุมานประสานกาย                เปลอืกขอย                     วานชักมดลูก 

 

 

 

 

 

 



 

 ๖.รสเค็ม : แกโรคผิวหนัง แกทองเฟอ ชวยยอยอาหาร กัดเมอืกในลำไส รักษาบาดแผล เชน เหงอืกปลาหมอ, 

ลำพู, โกงกาง, ผักชะคราม, กระบอืเจ็ดตัว  
 

 

 

 

 
 
                   

    

                                          ผักชะคราม                           เหงอืกปลาหมอ                              กระบอืเจ็ดตัว 

 

 

 ๗.รสจดื : ขับปสสาวะ แกไขพษิ ฯลฯ เชน ตำลงึ รางจืด ผักแวน อัญชัญ โดไมรูลม หญหนวดแมว มะลวิัลย หญา

ถอดปลอง  ฯลฯ 
 

 
                 โดไมรูลม                                       ตำลงึ                                            รางจดื 
 

 ๘.รสมัน : แกเสนเอ็น บำรุงเสนเอ็น แกไขขอพกิาร แกปวดเมื่อยตามรางกาย ใหความอบอุนแกรางกาย เชน งา, 

ถัวตางๆ, มะพราว, เมล็ดบัว, ฟกขาว, ฟกทอง  

 

           

     มะมวงหิมพานต                     มะพราว                        เมล็ดบัว                         เมล็ดถั่วตางๆ 

 

 

 

 

 
 



 ๙.รสหอมเย็น : ทำใหช่ืนใจ บำรุงหัวใจ แกออนเพลยี แกรอนในกระหายนำ้ เชน ดอกลำดวน, จำป, มะลิ, 

กระดังงา, พกิุล, ใบบัวบก, เตยหอม,จันทนผา ฯลฯ 

 

    

 

 

 

 

 

 

         เตยหอม                         มะลิ                             บัวบก                              ดอกลำดวน 

  

๑๐.รสเผ็ดรอน : แกลมในลำไส บำรุงธาตุ ขับลมลงเบื้องลาง ทำใหผายลม ชวยยอยอาหาร แกตะควิ เชน 

กระเทยีม, พรกิไทย, ขา, ตะไคร, กระชาย, ขงิ,พรกิ, ดอกดปีลี, พรกิ, เพชรสังฆาต ฯลฯ 

 

 

 
 

             กระชาย                            พรกิ                            ขิง                                 กระเทยีม 

การใช้สมุนไพร ให้ได้ประโยชน์สูงสุด ต้องคำนึงถึงอะไรบ้าง 

สิ่งที่ตองคำนึงในการใชพืชสมุนไพร 

 ๑.การใชสมุนไพรเพื่อเปนยา และเปนผลติภัณฑเสรมิอาหาร สิ่งที่ตองคำนงึถงึก็คอืเรื่องของความปลอดภัย 

 ๒.การนำมาใช้เป็นยารักษาโรค การจะใช้สมุนไพรในฐานะของยา จึงควรตอ้งปรกึษาผู้เช่ียวชาญดา้นสมุนไพร 

หรอืแพทย์แผนไทยที่ไดรั้บการรับรอง  

 

การเก็บรักษาสมุนไพร 

 ๑.ควรเก็บยาสมุนไพรไวในที่แหงและเย็น สถานที่เก็บตองมอีากาศถายเทสะดวกเพื่อขับไลความอับช้ืนที่อาจจะ

กอใหเกดิเช้ือราในสมุนไพรได 

๒.สมุนไพรที่จะเก็บรักษานัน้ตองแหงไมเปยกช้ืน หากเสี่ยงตอการขึ้นราได ควรนำสมุนไพรนัน้ออกมาตากแดด

อยางสม่ำเสมอ 

๓.ในการเก็บสมุนไพรนัน้ควรแยกประเภทของสมุนไพรในการรักษาโรค เพื่อปองกันการหยบิยาผิดซึ่งอาจจะ

กอใหเกดิอันตรายได 

๔.ควรตรวจดูความเรยีบรอยในการเก็บสมุนไพรบอย ๆ วามสีัตวหรอืแมลงตาง ๆ เขาไปทำลายหรือกอความ

เสยีหายกับสมุนไพรที่เก็บรักษาหรอืไม ถามคีวรหาทางปองกันเพื่อรักษาคุณภาพของสมุนไพร 



เอกสารอางองิ 
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